Grilovaci deska lavova

Grilovaci lavovy kamen je vyroben z vulkanickych vyvrelin, tedy magmatu.
Takzvana Pietra Lavia je téZzena v okoli sopky Etna na Sicilii.

Na povrchu lavového kamene se mohou objevit malé dutinky, které nemaji zadny
vliv na jeho funkci a pfipravu pokrmu.

Vyhodou originalniho a pldvodniho magmatického materialu je, Ze na rozdil od
zulovych desek nepraska a je zcela zdravotné nezavadny. Diky pfipravé pokrmu
na lavovém kameni docilite stejnomeérné tepelné upravy a Vas pokrm neni

v pfimém kontaktu s ohném a nehrozi tedy vznik karcinogenu. Kamen muzete
umistit jak na elektricky €i plynovy gril, tak na pfimy ohen.

Pokrmy pfipravované na kameni maji lahodnou chut, jsou Stavnaté uvnitf a jemné
az kfupave na povrchu. Na tomto kameni |ze pfipravovat steaky, Spizy, uzeniny,
ryby, ale také brambory, topinky, zelenina, fantazii se zkratka meze nekladou.

Instrukce pro pouziti grilovaciho kamene:

e Kamen musi byt pfed pouZitim suchy a na povrchu zbaveny necistot

e Ohen pod kamenem roztopte pozvolna (jakékoliv dfevo) tak, aby plamen
dosahoval na spodni plochu kamene, optimalni vySka umisténi je cca 30 -
40 cm nad ohnistém

¢ DoporucCujeme prikladat 2-4 polinka tvrdého dfeva, které dokaze udrzet
rovnomeérné tepelny zaklad na dlouho dobu. Cca po pual hodiné je mozno
zacit pokladat pfipravené platky. Neni jiz nutné pod kamenem topit, kamen
si ponecha pecici teplotu na dlouhou dobu.

¢ Nepouzivat ¢erné uhli!!!
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s minimem oleje. K zamezeni pfipékani masa ke kameni doporuCujeme
pred prvni pokladkou platkll kamen lehce posypat soli.

¢ Po ukoncCeni peceni ponechte rozpaleny kamen vychladnout pfirozenou
cestou. Zasadné ho nezchlazujte vodou.

e Studeny kdmen Cistéte teplou jarovou vodou, pro odstranéni specené vrstvy
na vylesténém povrchu kamene muizete pouzit Skrabku (Spachtli).

e kamen Ize vyuzivat celoroné napfiklad na peceni v troubé (pizza)

Dulezita upozornéni:

Nevkladejte studeny kamen do roztopenych ohnist, je mozné kdmen polozit na
rost, popfipadé do ramu vetknutého do ohnisté zahradnich krb0.



